
Brecwast – ar gael tan 12.00pm
Tost, menyn, jam 2.75 (LL)

Cacen de wedi’i thostio 3.25 (LL) 
Rhôl bacwn neu selsig 4.95

Rhôl wy 4.95 (LL)
Rhôl selsig figan 4.95 (F)

Wy wedi’i sgramblo neu wy wedi’i ffrio ar dost 7.25 (LL)
Rhôl brecwast Cymreig – selsig, bacwn, hash brown ac wy wedi’i ffrio 7.50 

Brecwast llawn Cymreig Cwt y Traeth – 2 ddarn o facwn, 2 selsigen, hash brown, ffa pob, 2
ddarn o dost, madarch wedi’u ffrio, wy wedi’i botsio a thomato 12.50

Brecwast bach Cymreig Cwt y Traeth – 1 darn o facwn, 1 selsigen, hash brown, ffa pob, 1 darn
o dost, madarch wedi’u ffrio, wy wedi’i botsio a thomato 10.50

Brecwast Llysieuol Cwt y Traeth – afocado wedi’i stwnshio, hash browns, wy wedi’i botsio,
tomato, madarch, halloumi, ffa pob, tost 10.95 (LL)

Ychwanegiadau: bacwn 1.75 selsig 1.75 hash browns 1.75 afocado 1.95
halloumi 1.95 wy wedi’i botsio 1.75

Brecinio - Ar gael tan 3.00pm
Afocado ac Wyau ar Dost - afocado wedi’i stwnshio a thost surdoes, gyda dau wy wedi’u potsio

(LL/DGA) 10.95
Crempogau Americanaidd - crempogau americanaidd gyda bacwn a surop masarn  10.50

Ychwanegwch goujons cyw iâr
Cyw Iâr a Wafflau - goujons cyw iâr, cig moch brith a surop masarn ar waffl belgaidd 12.50

Wyau ‘Benedict’ - myffin wedi’i dostio gydag wyau wedi’u potsio, cig moch brith a saws
hollandaise 11.50

Prydau Ysgafn - Ar gael rhwng 12.00pm a 5.00pm
Brechdan ‘Glwb’ Halloumi - halloumi wedi’i grilio, afocado, letys a thomato gyda mayonnaise

tsili melys ar fynsen brioche wedi’i thostio, salad, creision a cholslo (LL) 11.50 -
 Ychwanegwch sglodion 2.50

Ciabatta Tomato a Phupur Coch wedi’i rostio gyda chaws gafr, pesto heb gnau a berwr y
gerddi, gyda salad a chreision (LL/FA) 10.50 - Ychwanegwch sglodion 2.50 

Ciabatta Tiwna Mayonnaise, Caws a Nionyn Coch gyda salad, creision a cholslo 11.50 -
Ychwanegwch sglodion 2.50

Ciabatta Ham, Tomato a Chaws, gyda salad, creision a cholslo 11.50 - Ychwanegwch sglodion
2.50

Ciabatta Goujons Cyw Iâr, Mozzarella, Berwr y Gerddi a Pesto heb Gnau gyda salad, creision a
cholslo 12.50 - Ychwanegwch sglodion 2.50



Prydau Arbennig Cwt y Traeth - Ar gael o 12pm ymlaen
Pysgod a Sglodion - Pysgodyn mewn Cytew, Sglodion Trwchus a Phys Slwtsh (DGA) 17.50

 
Sglodion Llwythog

Y ‘Sizzler’  – cyw iâr halen a phupur gyda nionod, pupur a sglodion hallt a tsili, gyda saws tsili
melys a tsili ffres 8.50

Y Clasur – bacwn, saws caws nacho a nionod crensiog (DG) 8.50
Y Syrffiwr - penfras wedi’i stemio, saws tartar a darnau o gytew crensiog (DGA) 8.50

Ffa Cymysg - tsili ffa figan, gyda hufen sur a nionod crensiog (LL) 8.50
Caws Philly - briwgig eidion gyda sesnin, pupur wedi’u rhostio, nionod crensiog, 

saws byrgyr 8.50
Salsa - salsa tomato gyda nionod, pupur a jalapeno (F/DG) 8.50

 
Byrgyrs Y Traeth

             Ar Fynsen Brioche (FA) gyda letys a nionod coch, a sglodion a cholslo 
            Byrgyrs wedi’u gwasgu gyda saws byrgyr                                                    Sengl     Dwbl 
              Byrgyr Cig Eidion Clasurol wedi’i Wasgu                                                      14.95    17.50 
              Byrgyr Caws                                                                                                   15.95    18.50 
              Byrgyr Bacwn a Chaws                                                                                  16.95    19.50
           Byrgyrs Cyw Iâr
              Byrgyr Ffiled Cyw Iâr (DGA) gyda mayonnaise chipotle                              14.95    17.50 
              Byrgyr yr Heliwr gyda Bacwn, Caws a Saws BBQ (DGA)                              16.95    19.50
            Byrgyrs Llysieuol 
              Byrgyr Ffacbys a Sbigoglys gyda Chaws Figan (DIM COLSLO) (F)              14.95  17.50 
              Byrgyr Stac Llysieuol gyda Ffacbys a Sbigoglys, madarch maes a             16.95  19.50
              halloumi wedi’i grilio (LL)                                                                                    

**UWCHRADDIWCH EICH PRYD**
Ychwanegwch unrhyw un o’n Sglodion Llwythog 3.00 

Byrgyr Arbennig Cyw Iâr a Chig Eidion Cwt y Traeth 
 Byrgyr Cig Eidion Wedi’i Wasgu a Byrgyr Ffiled Cyw Iâr Crensiog mewn bynsen brioche gyda
letys mân, bacwn, caws, saws byrgyr, colslo’r cogydd, sglodion gyda’u crwyn, saws nacho a

nionod crensiog  21.50



Pitsa 12” wedi’i bobi ar garreg 
Margherita – mozzarella, tomato heulsych a pesto heb gnau (LL) 14.95

Americano – peperoni, jalapeno a mêl poeth 16.50
Gwledd o Gigoedd - ham, selsig a peperoni 16.95

Llawn Llysiau - india-corn, madarch, nionyn coch a phupur (LL) 15.95 
Caws Gafr - caws gafr, tomato, balsamig a berwr y gerddi (LL) 16.50

Cynnig Pitsa Arbennig - Unrhyw bitsa ac unrhyw 2 sglodion wedi’u llwytho 29.50

Ar yr ochr  
Ciabatta Garlleg (LL) 5.50    Ciabatta Garlleg gyda Chaws (LL) 6.95

Sglodion Bach (LL/DG) 3.95    Sglodion Mawr (LL/DG)  4.95
Cylchoedd Nionod (LL) 4.25   Ffyn Mozzarella a Dip BBQ 6.95

Colslo (LL/DG)  2.50    Saws Cyri (LL) 1.95
Grefi (LL) 1.95     Pys slwtsh (LL/DG)  1.95

Ffa pob (LL) 1.95

 Prydau Plant 6.95 – Ychwanegwch Ddiod Rhew 2.00
Goujons Cyw Iâr, Sglodion a Ffa Pob neu Bys (FA) 
Goujons Pysgod, Sglodion a Ffa Pob neu Bys (DGA)

Selsig, Sglodion a Ffa Pob neu Bys (FA) 
Pasta Tomato a Chaws gyda Bara Garlleg (LL/FA)

Byrgyr Cig Eidion, Sglodion a Ffa Pob neu Bys 
Plethen Pitsa Caws (LL) neu Peperoni gyda Sglodion a Ffa Pob 

   

ALERGEDD AC ANODDEFGARWCH BWYD
Rhowch wybod i aelod o staff os oes gennych chi unrhyw alergeddau neu anoddefiadau bwyd

gan y gallai rhai prydau gynnwys cynhwysion nad ydynt wedi eu rhestru ar y fwydlen.
(Ll) Llysieuol   (LlA) Llysieuol ar gael 

(F) Figan   (FA) Figan ar Gael 
(DG) Di-Glwten   (DGA) Di-Glwten ar gael
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